Forebyggelse af MSB

Transport
Service — Turisme
Jord til Bord

BFA

Branchefeellesskab for Arbejdsmiljo

o o KROPSVENLIG
SADAN FAR I EN FRISBRSALON

KROPSVENLIG SALON

Gode rad om ergonomi
i frisgrfaget

Indretning og hjeelpemidler  forreecessman
er effektive til at forebygge
smerter i muskler og led.

Se¢rg for variation og aflastning

i beveegelser.

Hav stole med fleksibel arbejdshgjde.

Anvend ergonomiske redskaber 1 _ .

- hav flere forskellige stgrrelser og 1 i b  ERGONOMISKE REDSKABER
faconer.

Se¢rg for kort reekkeafstand.

Hav sunde, kropsvenlige rutiner.

Tak, Chi-Chi. Vil du oésé veere sgd at hente hartgrreren?

Se gode rad og vejledning til den
kropsvenlige salon i temaet pa
www.bfa-service.dk/kropsvenlig-salon Jamen, det foles meget lettere sadan her!

Find temaet med eksempler og gode r&d pé
www.bfa-service.dk/kropsvenlig-salon
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ERGONOMISK INDRETNING TIL ET Tema om den kropsvenlige salon
GODT, FYSISK ARBEJDSMILJO P8 vores temaside om den kiopsverii

frisgrsalon kan | hente viden om og gode
réd til indretning og ergonomi i salonen,
0g sikre det bedst mulige arbejdsmiljg.

Temaet indeholder:
330 - Gode rad til, hvardan | far ergonomien
ind i salonen og arbejdsdagen.
- Eksempler pé lgsninger.
« Plakater med gode rad til enkle
forholdsregler om arbejdsstillinger og
salonindretning.

0000000000
6000000000

Ergonomi betaler sig!
En forebyggende indsats over for muskel- og ledsmerter giver mere energi og
overskud til at yde kunderne en god service.
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Lidt hgjere! Hiv till Sadan! Nar alle i salonen hjzelper hinanden med
at huske péa de gode arbejdsstillinger,
bliver de nemmere en naturlig vane.
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Print en plakat med gode rad til enkle = 2
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Bare s miow
shianjegldtigen..

q o o o forholdsregler om arbejdsstillinger X
0,
Over 40 /.o af frisgrer forlader faget efter fa ar pa grund af o selonireting, (o) e s
smerter i muskler 0og led. opslagstavlen bliver de gode rdd nemme e

at huske.
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Som frisgr stdr man op mange timer hver dag - ofte i arbejdsstillinger, som vores
kroppe ikke er bygget til. Frisgrens arbejdsdag seetter sine spor; ikke bare i form af
treethed, men hos mange ogsé i form af smerter i fgdder, skuldre, handled og ryg.
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En ergonomisk indrettet salon sikrer frisgrer et godt fysisk arbejdsmiljg og hjeelper
med at forebygge treethed, smerter og skader i det daglige arbejde. Det har vi lavet et
tema om pa www.bfa-service.dk/kropsvenlig-salon.

Lees om den kropsvenlige salon pé
www.bfa-service.dk/kropsvenlig-salon




